Segitség Sziiléknek: Ertsiik meg gyermekiink viselkedését!
-Részletes ellenérzd lista a mindennapokhoz-

Kedves Szulé!

Ez a részletes kérdbiv abban segit, hogy a lehetd legpontosabban feltérképezd, gyermeked
hogyan éli meg a vilagot az érzékszervein keresztil. Gyakran eléfordul, hogy egy-egy
“problémasnak” tiiné viselkedés mogoétt az all, hogy az agya masképp dolgozza fel a
testébdl és a kérnyezetébdl érkezd ingereket (hangokat, érintést, mozgast).

Ez a lista nem diagndzis, hanem egy alapos mankoé a megfigyeléshez. Segit megérteni
gyermeked reakcidit és felismerni az esetleges szenzoros érzékenységeket. Ha sok
kérdésre a “Gyakran” valaszt jelolod be, az jelezheti, hogy érdemes szakemberrel

konzultalni.

Jeldld be, melyik valasz illik leginkabb a gyermekedre!

|. Erintés és Tapintas (Taktilis érzékelés)

1. Nem szereti, vagy igyekszik elkerulni, hogy a keze bepiszkolddjon? (pl.
festék, homok, ragaszto)
° Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Ingerultté valik arcmosaskor?

Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Ingerultté valik haj(fej)suléskor vagy kéromvagaskor?
Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Jobban kedveli a hosszu ujju ruhdkat, dzsekit még nagy melegben is?
Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

Kertli bizonyos anyagu ruhak viselését?

Gyakran '[] Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Nem szereti az évszakonkénti ruhazatvaltast?

Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Nem szereti a mezitlabas jarast kilénésen homokban vagy flivon?
Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Irritaljak a testéhez éré ruhacimkék?

Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Panaszkodik, ha a zokni nem all rendesen a laban?
Gyakran '[]" Esetenként '[ ] Ritkan '[T

0. Bosszankodik a gy(rétt lepedd miatt?

Gyakran [ ] Esetenként '[]" Ritkan [T

Ugy tiinik, vagyik arra, hogy 6lben tartsak &t, hogy atoleljék?
Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Kellemetlenséget érez, ha masok baratsagosan megérintik?
Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Inkabb &6 érint meg masokat, minthogy 6t megérintsék?
Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan ‘[T
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14. Hajlamos a masoknak utkdzésre, 16kdésédésre?
° Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[ ]
15. Kulénosen csiklanddsnak tlnik?



16.
tulérzékeny?

17.
megeérintsen?

18.

o

19.

Gyakran '[]" Esetenként '[ ] Ritkan '[T
Tulsagosan érzékenynek tlinik a fajdalomra, még kicsi sérilésekre is

Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan ‘[T
Kilénos szikségét érzi, hogy bizonyos anyag-fellleteket, jatékokat

Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Gyakran szajaba vesz targyakat, a ruhajat?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[ ]

Nehézségei vannak annak megitélésében, mekkora erét hasznaljon? (pl.

tulsagosan erdsen fogja, szoritja meg jatszaskor a kisallatot)

o

Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Il. Mozgas és Egyensuly (Vesztibularis érzékelés)
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8.

Feszultté, felel6ssé valik, ha laba nem éri a talajt?

Gyakran [ ]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Kertli az ugrandozast, maszokazast?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

Kbzombosnek tlinik a sport, vagy mozgassal jaro jatékok irant?
Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Fél elkapni egy labdat?

Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Fél, hogy leesik valahonnan, fél a magassagtol?

Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Nem szeret liftezni, vagy mozgoélépcsézni?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

Nem szeret autéval utazni?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

Nem szereti az olyan mozgasokat, melyekben fejjel lefelé van (akarcsak

hajmosaskor, vagy fejjel lefelé emelik fel 6t)?

o

9.

o

10.

o

11.

o

12.

o

13.

o

14.

o

15.

o

16.

o

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[ ]

Szereti, ha labai felfelé néznek (tétagasban), vagy fejjel lefelé emelik fel?
Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[T

Keresi a mozgasos aktivitast, barmi legyen is az?

Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Elvezi a kohintat és a gyors meneteket?

Gyakran [ ]" Esetenként [ ] Ritkan '[ T

Sokaig ugrandozik az agyon, vagy mas ruganyos fellleten?
Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Szereti magat poérgetni, forgatni?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[T

Bologat a fejével, himbalja a testét?

Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Szandékosan nekilitédik a fejét valaminek?

Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

Padléra, falnak vagy masokra veti magat, csak a méoka kedvéeért?
Gyakran [ ]" Esetenként '[]" Ritkan [T



17. A jaték soran szokatlan kockazatokat vallal?
° Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Ill. Latas és Hallas

1. Zavarja az erds fény?

° Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

2. Keruli a szemkontaktust?

° Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[ ]

3. Nehéz neki sok targy kozil egyet kivenni, pl. egy bizonyos jatékot a nagy
jatékdobozbol?

° Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

4. Zavartta valik, vagy problémai vannak, ha sokféle hang, zaj veszi korul?

° Gyakran '[]" Esetenként '[ ] Ritkan '[T

5. Negativ reakciot mutat, ha varatlan, vagy erés hangot hall?

o Gyakran '[] Esetenként '[]" Ritkan '[]

6. Szeret nagy zajt csapni?

Gyakran [ ]" Esetenként '[]" Ritkan [T

IV. izlelés, Szaglas és Etkezés
1. Megszagolja a dolgokat, hogy megismerje azokat?

° Gyakran ‘[ ] Esetenként '[ ] Ritkan ‘[ ]

2. Lathatoan bosszantjak olyan illatok, amiket masok észre sem vesznek?

° Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

3. Ragcsal vagy nyalogat olyasmit is, ami nem étel?

° Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

4, Szamara problémas a darabos ételek/levesek evése?

0 Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

5. Tulsok ételt rak/habzsol a szajaba?

° Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

6. Evéskor az 6n gyermeke...

° Segitséget igényel, hogy dnalléan egyen? Gyakran [ ] Esetenként [ ]
Ritkan [T

° Hajlamos arra, hogy rendetlenil egyen? Gyakran [ ] Esetenként '[] Ritkan
7

° Gyakran kiloccsantja az italokat? Gyakran "[ ] Esetenként '[]" Ritkan ‘[ ]

° Nyaladzik, folyik a nyala? Gyakran [ ] Esetenként [ ] Ritkan [T

° Nehezen rag? Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan ‘[T

° Nehezen nyel? Gyakran ‘[ ]" Esetenként '[] Ritkan [T

V. Onszervezés, Figyelem és Erzelmek

1. Hajlamos a kilénds aktivitasra és mindig tettre kész?
° Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan ‘[T
2. Hajlamos arra, hogy a széken Ulve, még evés, vagy munka kézben is

folytonosan izegjen-mozogjon?
° Gyakran [ ]" Esetenként [ ] Ritkan [T



Hajlamos az 6vatlansagra és a lobbanékonysagra?
Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

A jatékban erdészakosnak latszik?

Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan ‘[T

Szorosan elhagyja dolgait (leckeflizet, kabat)?
Gyakran '[] Esetenként [ ] Ritkan [T

Koénnyen eltéved?

Gyakran ‘[ ] Esetenként '[]" Ritkan [T

Nehezen valtoztat az elére betervezett dolgokon, vagy elvarasokon?
Gyakran ‘[ ]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Nehezen tud atvaltani egyik aktivitasrol a masikra?
Gyakran '[]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T

Tobb segitséget igényel, hogy belekezdjen egy feladatba, vagy aktivitasba?
Gyakran '[]" Esetenként '[ ] Ritkan '[T

0. Kdnnyen megzavarodik jaték/munka kdzben?
Gyakran '[] Esetenként '[]" Ritkan '[]

Figyelme rovid idejia?

Gyakran [ ]" Esetenként '[]" Ritkan [T

Nehezen jon ki a vele egykoru tarsaival?

Gyakran [ ]" Esetenként ‘[ ] Ritkan [T
Tulsagosan érzékeny a kritikara?

Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T
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14. Tulsagosan félénk, aggodalmaskodo?

o Gyakran ‘[ ] Esetenként '[] Ritkan '[]

15. Hajlamos a szétlansagra és visszahiz6d6?

° Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

16. Hajlamos ra, hogy kénnyen csalédjon?

° Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

17. Hajlamos arra, hogy szokatlanul képtelen legyen az egyuttmikodésre, vagy
szokatlanul makacs?

° Gyakran '[]" Esetenként '[]" Ritkan [T

18. Hajlamos a hisztizésre, kiborulasra, dihrohamra?

° Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T

19. Ugy tiinik, nagyobb védelemre szorul az életben, mint mas gyermekek?

° Gyakran '[]" Esetenként [ ] Ritkan [T
Kiértékelés:

Ha sok kérdésre a “Gyakran” valaszt jeldlted be, az arra utalhat, hogy gyermekednek
nehézségei vannak az érzékszervi ingerek feldolgozasaval. Ez nem a te hibad, és nem is a
gyermeké. Ez egy neuroldgiai allapot, amely megfeleld segitséggel és megértéssel
csodalatosan fejleszthetd.

A felismerés az elsé Iépés a megoldas felé. Keress minket bizalommal, hogy segithessiink a
tovabbiakban!



