A Taktilis (Tapintasi) Rendszer Zavaranak Atfogé Tiineti Listaja

Ez a részletes tlineti lista a tapintasos érzékelés (taktilis rendszer) zavarainak felismerését
€s megertését szolgalja. A lista segit azonositani azokat a viselkedéses jeleket, amelyek a
taktilis ingerek feldolgozasanak nehézségeire utalnak, legyen sz tulérzékenységrol,
csokkent érzékenységrél, ingerkeresésrdl vagy a tapintasos ingerek gyenge
megkuldénbdztetésérdl. A dokumentum egyarant hasznos segitség a témaban jartas
szakemberek és a gyermekilk viselkedését megérteni vagyoé szilék szamara.

1. Taktilis Talérzékenység (Taktilis Védekezés)
Az idegrendszer a normal, artalmatlan tapintasi ingereket is fenyeget6keént, kellemetlenként
értelmezi, ami elkertld, haritdé vagy akar agressziv reakciot valthat ki.

A) Reakcidk Erintésre és Fizikai Kontaktusra:

. [T Negativan reagal a finom, kdnnyed érintésekre; elhuzodik, agresszivitast
vagy aggodast mutathat.

. ‘[T Elutasitja a kbnnyed érintéseket, de a hatarozott, mély nyomast (pl.
Olelés) elfogadija, s6t, megnyugtatja.

. [T Zavarja, ha masok érintik meg, ktlondsen hatulrél, vagy ha nem latja az
érintés forrasat (pl. asztal alatt).

. [T Harcol6 vagy menekild reakciét mutat, ha az arcat vagy a hajat éri inger
(pl. arcmosas, fésulkddés, hajvagas).

. [T Rendkivil csiklandés.

. [T Visszautasitja a barati, gyengéd simogatast, torédést, kildéndsen, ha az
nem a szul6tdl vagy kdzeli csaladtagtol szarmazik.

. [T Latszdlag ok nélkul agresszivnek, akaratosnak tlinhet, mikdzben a

viselkedése egy rejtett taktilis ingerre adott reakcio.

B) Reakcidék Ruhazatra és Anyagokra:

. [T Kertli bizonyos textarak, fellletek megérintését (pl. pliss allatok, néhany
textil, toérolkdzok, szényegek).

. [ T Elutasitja az 0j ruhakat, ragaszkodik a megszokott, agyonmosott
darabokhoz.

. [T Zavarja a merev, Uj ruhak, inggallérok, 6vek, rugalmas derékmegoldasok,
sapkak, salak viselése.

. [T Ragaszkodik a labbelikhez, kilénésen a zokni-szandal kombinaciéhoz.
Nyitott szandalban, cip6fiizére hordjon a forré nyari napokon is.

. [T Kedveli a rdvid ujjuakat és a révidnadragokat, de nem hajlandé még télen

sem sapkat, egyujjas keszty(it hordani.
C) Reakcidk Etelekre és Szaj koriili Ingerlésre:

. [T Valogatés, elutasit bizonyos texturaju ételeket (pl. ropogos, pépes). Nem
szereti, ha kiilénb6z6 allagu ételek (pl. zdldséglevesben a darabos részek) keverednek.



. ‘[T Nem eszi meg sem a forré, sem a hideg ételt, nem szeret puszit adni.

. [T Nyugtalanna, figyelmetlenné, izg6-mozgdéva valik, ha az dlelést, puszit
erbltetik. Lehet, hogy az erételjes Olelésre vagyik, de a finom érintést, mint a konnyed puszi,
le akarja doérzsdini az arcardl.

D) Reakciok a Napi Tevékenységek Soran:

. ‘[T Elutasitja a “maszatos” tevékenységeket (pl. festés, gyurmazas,
homokozas, ragasztas).

. [T Elhdzoédik a mivészeti, zenei és fizikai tevékenységektdl, hogy elkerllje a
taktilis érintkezést.

. ‘[T Nem szereti a furdést, vagy csak ugy, ha a viz nagyon meleg vagy igazan
hideg.

. [T Szokatlanul kényes, gyorsan igyekszik a legkisebb piszkot is lemosni a
kezérol.

. [T Kerdli a vizben gazolast, a mezitlab jarast fivon vagy homokban.

2. Taktilis Alulreagalas (Csokkent Erzékenység)
Az idegrendszer nem regisztralja vagy lassan dolgozza fel a beérkezd tapintasi ingereket. A
gyermek nem vesz tudomast olyan érintésekrdl, amikre masok felfigyelnének.

. [T Csak a nagyon erételjes érintést érzékeli.

. ‘[T Nem érzi a maszatot az arcan, kildndsen a szaja és az orra koruil.

. [T Nem érzi, hogy kocos a haja, nem veszi észre, ha homok vagy agacska
hullik a hajaba.

. [T Nem érzékeli, hogy rendetlen a ruhazata, vagy hogy a zoknija,
mandzsettdja nedves.

. [T Nem érzékeli a forrésagot, a hideget, vagy a hémérsékletvaltozast a kinti
és benti hdmérséklet kdzott.

. [T Nem vagy alig valaszol a sérllésekre, karcolasra, horzsolasra,
megvagasra.

. ‘[T Ugy tlnik, hianyzik a belsé késztetése arra, hogy felfedezzen olyan

jatékokat, anyagokat, melyek a legtobb gyerek szamara csabitoak.

3. Fokozott Ingerkeresés
A gyermek aktivan keresi az intenziv tapintasi ingereket, hogy kielégitse idegrendszeri
szUkségleteit és szabalyozza éberségi szintjét.

. [T Kulénleges mennyiségl taktilis ingerre van sziksége — passzivan €s
aktivan egyarant.

. ‘[T Elvezi a csiklandozast, vagy a hatsimogatast.

. [T Mindent meg kell érintenie, amit csak meglat; nekinyomaodik és megeérint
masokat, ujjait végigfuttatja a batorokon, falakon.

. [T Kulénbdzé anyagokkal dorzsolgeti karjait vagy labait, hogy igy jusson

finom érintési ingerekhez.
. [T Er6teljesen dorzsoli, akar meg is harapja a sajat bérét.



. ‘[T Folyton az ujjaval babralja/csavargatja a hajat.

. [T Gyakran veszi le a zoknijat, cipdjét.

. [T Keresi a “dagonyazos” (maszatos) élményeket, gyakran hosszu ideig
végzi azokat.

. [T A szoba hémérsékletében, vagy a flurddvizben is a meleget, vagy a
hideget szereti.

. [T Jél thri a tikkasztd nyari h6séget, és a fagyos téli idét.

. [T Habzsolja az ételt, gyakran teletdmi a szajat.

. [T Kedveli a tlizforrd, a jég-hideg, erésen csipds, vagy tul édes ételeket.

. [T Még kétéves kora utan is a szajaba veszi a dolgokat, hogy megismerije

azokat.

4. Gyenge Taktilis Megkiilonboztetés (Diszkriminacio)
A gyermek érzékeli az érintést, de az agya nem tudja pontosan értelmezni annak helyét,
mindségét, formajat. Ez a finommotorika és a testtudat alapvet6 zavara.

. [T Gyenge a testtudata, nem tudja, hol helyezkednek el a testrészei, vagy
egymashoz képest hol vannak.

. ‘[T Nem tudja beazonositani, hogy melyik testrészét érintették meg anélkdl,
hogy odanézne.

. ‘[T Oltdzkddéskor bajban van a fejének, végtagjainak iranyitasaval.

. [T Nem képes az ismer6és targyakat csak tapintassal felismerni, szilksége
van a latas segitségére.

. [T Nem képes kilénbséget tenni a hasonl6 (tapintasu) targyak kozott,
amiket hasznal (pl. a zsirkréta, vagy filctoll).

. [T Zart, cipdi kapcsalaban, zoknijai lecsusztak, cipéflizéi lognak, 6ve
megcsavarodva, inge kildg.

. [T Nem kezdeményez6 a taktilis érzékelésben. Nem igyekszik felkapkodni
jatékokat, szerszamokat, vagy anyagokat, amik masok szamara vonzoak.

. ‘[T Bajban van a targyak fizikai tulajdonsagainak (textura, forma, méret,
hémérséklet vagy sirliség) érzékelésével.

. [T Fél a sotétben.

. [T Inkabb allva marad, minthogy letljon, igy biztositva maganak a megfelel6é
vizualis fellgyeletet a kdrnyezetére.

. [ T Butan viselkedik az osztalyban, az ,osztaly bohéca” szerepét jatssza.

. [T Szegényes a képzelete.

. [T A taktilis tapasztalatok hianyossagai miatt

Kedves Szil8, kedves Kolléga!

Ha a fenti lista pontjait olvasva sok ismer6s helyzetre bukkantal, az mindenekel6tt egy fontos
felismerés: a gyermek viselkedése mogott komplex neuroldgiai okok allhatnak. A taktilis
rendszer zavara nem “rosszasag” vagy “hiszti’, hanem egy valds szenzoros feldolgozasi
nehézség, amelyben a gyermeknek segitségre van sziiksége.



Fontos tudni, hogy egy-egy tinet 6nmagaban még nem jelent problémat. A kép akkor valik
teliessé, ha a jelek halmozottan jelentkeznek és tartosan befolyasoljak a gyermek
mindennapijait, komfortérzetét, tarsas kapcsolatait vagy tanulasi képességeit.

A jo hir az, hogy a felismerés az els6 és legfontosabb |épés a megoldas felé. A megfelel,
célzott terapiaval és egy tamogatd, megértd kdrnyezet kialakitdsaval a taktilis rendszer
csodalatosan fejleszthetd, ami kiegyensulyozottabb, boldogabb hétkéznapokhoz vezet.

Ha gy érzed, segitségre van sziikségetek, keress minket bizalommal! Allunk
rendelkezésre, hogy a te gyermeked szamara is megtalaljuk a leghatékonyabb utat.



